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[Introduzir no ensino basico metodos de respiragao, relaxamento e de controlo emocional.

Texto da sug
Peticio:

'Ex.mo Senhor Presidente da Assembleia da Republica, Exm® Senhor Primeiro Ministro, Exm°
‘Senhor Ministro da Seguranga Social, da Solidariedade e do Trabalho, Exm® Senhor Ministro da
saude, Exmos Senhores Deputados, A sociedade moderna esta cada vez mais a sofrer das
consequéncias do sedentarismo, e sobretudo das novas tecnologias, que estdo a proporcionar
posturas comportamentais, que alteram as condigdes normais de uma salde fisica plena e sa, basta
para isso verificar as alteragdes comportamentais das criangas e jovens, de f4cil irritabilidade e de
descontrolo emocional, e que pouco se tem debatido nas diversas area cientificas, e esquecidos
seus efeitos desastrosos e que nem mesmo os diversos estudos psicossociolégicos alertam para a
consequéncia grave destas mutagbes comportamentais na prépria sociedade e seus efeitos

negativos na produtividade das empresas, ou na estabilidade funcional da familia, ou no
'desempenham destes jovens na sociedade ou da sua repercussdo na marginalidade, droga, ou até
da violéncia, que se multiplica dia para dia. Estamos longe em Portugal de conhecer as diferentes
técnicas e terapias usadas nos anos 60, em paises ocidentais e orientais, como métodos de Dr:
Schiutz ou do Dr Jacobson, que os psiquiatras frequentemente usavam nas suas terapias, mas que
infelizmente, também estes apenas se limitam a receitar tranquilizantes. Seria pertinente lembrar
aos nossos governantes que o ensino das criangas ndo é s6 a necessidade de conhecer linguas,
matematica ou economia, e até musica, porque devido ao uso excessivo das novas tecnologias
‘estas criangas tem posturas e atitudes corporais que estso a prejudicar a sua coluna vertebral, e da
necessidade de dar mais importancia da necessidade funcional de controlar os seus movimentos e
'da sua respiragéo, para que o oxigénio chegue perfeitamente ao seu cérebro, o gue poderia dizer-se

zque esta disciplina comportamental é tao importante e t&o indispensavel, para a crianga, que o

proprio desporto, ou até do alimento. Estas criangas e jovens bem preparados emocionalmente com|
estes exercicios de respiragdo e relaxamento, dardo maior contributo para o sucesso escolar,

familiar e mais tarde no laboral. Esperando que esta peticao possa ajudar a contribuir para que seja.

- solicitado estudos e pareceres pelos governantes, para que seja introduzido no sistema educativo

esta disciplina e que seja debatido em comiss&o parlamentar desta Camara, com devido respeito




pelas criangas e jovens, que necessitam que |lhes sejam ensinados, ja que muitas familias, por
razoes diversas, tem o seus quocientes emocionais muito frageis e que com estas pequenas nogdes
possam beneficiar de uma base fundamental para atingir a felicidade, com auto-estima, e seu
‘controlo emocional, sem necessidade de grandes custos, mas apenas de boa vontade e boa gestao
?governativa. Venho assim com o teor desta peticdo solicitar que se faga justica e que me seja
comunicado sobre a posicdo do Ex° Senhor Presidente da Assembleia, do Exm® Sr Primeiro
‘Ministro, do Exm® Senhor Ministro da Seguranga Social e do trabalho e do Exm® Sr Ministro da
Saude, dos Exmos Senhores Deputadas das diversas bancadas parlamentares, que seja debatido
sobre a importancia de uma disciplina lectiva de respiragédo-relaxamento-controlo emocional, para o
‘bem dos nossos jovens e para 0 bem da nossa nag&o que tanto necessita de paz e de alegria

:emocional. Com os mais elevados cumprimentos José Manuel Rodrigues de Abreu




